Cranio Sacral Therapie

Die Cranio Sacrale Therapie ist eine ganzheitliche sanfte manuelle Behand-
lungstechnik zur Entspannung des Bindegewebes, insbesondere des Cranio
Sacralen Systems. Mit achtsamer BerUhrung nehme ich Kontakt auf, um

Spannungen und Blockaden aufzuspUren und zu behandeln.

Leichte Druck- und Zugtechniken am Bindegewebe bzw. an den knécher-

nen Strukturen ermaoglichen ein Loslassen und Entspannen.

Cranio Sacral Therapie kann bei Menschen jeden Alters, vom Baby bis
zum dlteren Patienten angewandt werden. Der ganzheitliche Ansatz im
Sinne der Einheit von Kérper, Geist und Seele ist charakteristisch in der

Cranio Sacralen Therapie.

Der Kérper wird unterstitzt, sich zu entfalten und sich zu regenerieren.

Indikationen

Daich in der Cranio Sacral Therapie nicht nur ein Symptom oder eine

Krankheit an sich behandle, sondern den Menschen in seiner Gesamtheit,
eignet sich diese Behandlungsmethode hervorragend zur Begleitung vieler
akuter und chronischer Krankheitszustande und zur Gesundheitsvorsor-

ge.

Rehabilitation nach Krankheit oder Unfall (Schleuder- oder

Sturztrauma)

Wirbelsdulen-, Muskel- und Gelenkserkrankungen
Kopfschmerzen und Migréane
Kieferorthopdadische Probleme

Lern- und Konzentrationsstérungen

Schwdche des Immunsystems

Sinusitis und Tinnitus

Schreibabys, Verdavungsbeschwerden
Asthma, Allergien, Hauterkrankungen

Reqgulation von Lymphsystem, Hormonsystem
Menstruationsbeschwerden
Schwangerschaft und Wechseljahre

Schlafprobleme, Erschépfungszustdnde, Depressionen
Stress, Burnout-Syndrom
Psychosomatische Probleme



