K-Taping

Durch Anbringen von K-Tapes gelingt es, Schmerzen zu reduzieren und
das Abklingen von Schwellungen zu beschleunigen, Gelenksfunktionen
kdnnen unterstUtzt und Muskelfunktionen verbessert werden.

K-Taping Anlagen erlauben es mir, Ihnen ein Stock Therapie mit nach
Hause zu geben und so den Heilungsprozess zu beschleunigen.

Die K-Taping Anlage wirkt so lange, sie auf Ihrer Haut angebracht bleibt. So
nUtzen wir die Méglichkeit, im Zeitintervall zwischen zwei Behandlungen
die Therapie effektiv fortzusetzen und so den Heilungsprozess zu be-
schleunigen.

Schmerzreduktion und Abklingen von Schwellungen

Die K-Taping Anlage kann im Falle einer raumfordernden Schwellung und
EntzOndung die Haut leicht anheben, dadurch den Raum zwischen Haut
und Muskel vergréBBern und den Druck reduzieren. So kommt es zu ver-
bessertem Lymphabfluss und deutlicher Schmerzreduktion.

Unterstitzung der Gelenksfunktion
Gelenke sind bewegliche Verbindungen zwischen Knochen. Bewegungssto-
rungen im Gelenk treten unter anderem aus folgenden GrUnden auf:

e Beschadigung der Gelenksflachen durch Arthrose (AbnUtzung)
e Dysbalancen in der Muskulatur, die das Gelenk umgibt (Tennisarm)
e Blockierung durch Einklemmung z.B. Menisken im Kniegelenk

Die Gelenksfunktionen k&énnen anhand von K-Tape Anlagen unterstUtzt
werden. Durch einen harmonisierenden Einfluss auf die Muskelspannung
um das Gelenk wird ein Gleichgewicht zwischen den Muskelgruppen her-
gestellt.



Verbesserung der Muskelfunktion

Bei Uberbelastung des Muskelapparates entstehen Rupturen im Muskelbin-
degewebe. Die dadurch in den Zwischenzellraum austretende FlUssigkeit
verursacht Schmerzen durch Druckerhéhung. Durch Anbringen eines K-
Tapes kommt es zur Druck- und Schmerzreduktion.

Ebenso gelingt es, durch Anbringen einer K-Tape Anlage den Spannungs-
zustand (Tonus) des Muskels Uber das Zentralnervensystem zu regulieren
und so Schmerzen zu dampfen.

Die Muskelfunktion wird normalisiert, Bander und Sehnen (Achillodynie)
gestutzt.

Empfehlungen

Sie sollten sich vor dem Anbringen eines Tapes nicht eincremen. Sie kdn-
nen mit dem Tape duschen, baden, Sport betreiben oder saunieren. An-
schlieBend empfehle ich, sich vorsichtig abzutrocknen, das Tape abzutup-
fen und eventuell zu fohnen.

Sollten sich die Enden des Tapes |6sen, kdnnen Sie diese entweder ab-
schneiden oder Uberkleben. Wenn Sie das Tape abldésen mdchten, geht
dies am besten nach dem Duschen. Ein Kribbeln unter dem Tape ist kein
Zeichen fUr eine Allergie, sondern fUr Stoffwechselaktivitat. Sie kédnnen die-
sen Prozess unterstUtzen, indem Sie das Tape anreiben, Wasser trinken
und sich bewegen.



